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Spielfeldgröße ca. 30x25m. Auf jeder Grundlinie werden 2 Tore von ca. 120 x 80 cm Größe 

aufgestellt. Torschuss-Zone 6m vor den Toren. Altersgerechter Ball.

Spielzeit: 12min. Kein Schiedsrichter. Die Fair-Play-Regeln sind zu beachten. Den Anweisungen 

der Turnierleitung und der Spielfeldbetreuer ist folge zu leisten. Alle Spieler haben 

Schienbeinschoner zu tragen und Schmuck abzulegen.

Ein Team besteht aus mindestens 3 und höchstens 6 Spielern. Jedes Team einer Mannschaft 

wird von einem Betreuer / -in über die gesamte Turnierzeit betreut.

Das erstgenannte Team hat Anstoß, das zweitgenannte Trikotwahl und steht beim Anstoß in 

seiner Torschuss-Zone.

Ein Tor kann nur in der gegnerischen Torschuss-Zone erzielt werden. Eigentore zählen immer. 

Ein Tor kann nur indirekt (Abspiel oder Ballführung) erzielt werden. Bei Torerfolg oder 

Torabstoß verlässt die angreifende Mannschaft die Torschuss-Zone. Das Spiel geht mit einem 

Pass oder einer Ballführung weiter.

Anstelle eines Einwurfs, wird der Ball mit einem Pass oder einer Ballführung ins Spiel gebracht. 

Bei Eckball, Freistoß und Seitenaus haben die gegnerischen Spieler mindestens 2m Abstand 

zum Ball einzuhalten.

Alle 3 Minuten erfolgt ein Hinweiston und alle Auswechselspieler müssen auf einen Schlag 

eingewechselt werden! Der laufende Angriff darf noch zu Ende gespielt werden. Danach ruht 

der Ball bis alle Spieler auf dem Feld sind. Das Spiel wird durch das Team fortgesetzt, das 

zuletzt in Ballbesitz war.

Bei einem Regelverstoß (Foul, Handspiel) des verteidigenden Teams in ihrer eigenen 

Torschuss-Zone gibt es einen Strafangriff/Penalty für den Gegner. Ansonsten einen Freistoß.

Ein Angreifer dribbelt dabei den Ball vom Mittelpunkt in Richtung gegnerische Tore. Die 

beiden Tore werden von einem Spieler der verteidigenden Mannschaft verteidigt. Der 

Verteidiger beginnt zwischen den beiden Toren an der Torauslinie. Alle anderen Spieler stehen 

in der Verteidigungszone der angreifenden Mannschaft. Der Betreuer / -in des verteidigenden

Teams gibt das Startsignal, wenn alle Spieler ihre Positionen eingenommen haben. 

Sind nach der Vorrunde Mannschaften Punktgleich, 

der direkte Vergleich, die Tordifferenz und erzielte 

Tore auch gleich, gibt es ein Penaltyschießen. Auch bei 

Unentschieden in der Viertelfinal- / Halbfinal- und 

Finalrunde wird ein Penaltyschießen ausgetragen. 3 

Spieler aus jeder Mannschaft beginnen, sollte es 

danach weiterhin Unentschieden stehen, kommen die 

anderen Spieler zum Einsatz und es wird solange 

weitergespielt bis der Sieger feststeht.


